
令和７年度主任介護支援専門員
更新研修オリエテーション

鹿児島県介護支援専門員協議会



①.受講手順・留意事項一覧（今後の受講の流れ・留意事項）



②.受講チェック表



③.自己点検シート
・自己点検シート説明文書
・自己点検シート（各科目）

事前学習（宿題）



④.生活の継続及び家族等を支える基本的なケアマネジメント資料（11/20使用）
1.疾患別脳血管疾患事例 2.自己点検シート（モデル） 3.振り返りシート（記入用）
4.振り返りシート（モデル） 5.主任更新講義資料 6.適切なケアマネジメント手法手引き



⑤.項目一覧
（看取り・家族への支援社会資源）

「看取り」・「家族への支援・社会資源」
の演習時使用

12/10 12/11



⑥.演習の進め方・ポイント

⑦ 演習役割分担表



報告する事例

グループ番号



⑦ 演習役割分担表

例えば・・・報告事例が「脳血管疾患のある方のケアマネジメント」の方は
事例報告が１１月２０日、司会が１２月４日、スーパーバイザーが１１月２６日

１グループ～10グループ



⑦ 演習役割分担表

例えば・・・11G報告事例が「脳血管疾患のある方のケアマネジメント」の方は
事例報告が１１月２０日、司会が１２月１１日、スーパーバイザーが１２月４日

11．12．13．14グループ
事例報告者がいない科目の演習は他のグループで演習します。

11Gの場合・・11月２８日はグループがバラバラになります

報告事例がない科目





ログイン画面1

日本介護支援専門員協会HPより「会員専用Myページ」へ移動し
支給されたIDとパスワードを入力してログインします。

https://www.jcma.or.jp
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動画配信システム

http://www.jcma.or.jp/
http://www.jcma.or.jp/


ログイン画面2

会員専用Ｍｙページへログイン後、「研修受講中」欄から
動画を視聴する研修（主任介護支援専門員更新研修）を選
択します。

1

3

動画配信システム



ログイン画面3

＜研修動画配信システムはこちら＞をクリックすると、動画配信システムに移動します。
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動画配信システム



法定研修動画視聴

クリックして動画を視聴

研修種類で「法定研修」を選択し、
「07主任更新研修」を選択します。

動画が再生可能な状態な科目はボタンがアクティブになります。（赤くなる）
動画が登録されていない場合や、受講者として登録されていない、視聴期間切れな
どの場合、ボタンが非アクティブな状態になります。（画像は非アクティブな状態）
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動画配信システム



動画視聴

動画は早送り再生できません。
一時停止はできますがブラウザを閉じたりすると冒頭からの再生になります。
1本20～40分程度に分割しております。（例：１２０分の講義は20～30分動画×4～5本）
トラブルを回避するためにも、視聴完了してから休憩等をすることをお勧めします。

再生の途中で
「この動画の最初から再生する」
「10秒巻き戻す」ことが可能で
す。
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動画配信システム



視聴完了登録

動画が終了したら必ず視聴完了をクリックしてください。

視聴完了をクリックして登録をしないと、完了となりません。

クリックして視聴完了を登録

17
27

動画配信システム



視聴完了

視聴完了の登録をするとページが遷移します。
このページへの遷移をもって視聴完了チェック画面に反映されます。
複数の動画がある場合は続けて視聴できます。 18

動画配信システム

視聴期間最終日23：59までに
視聴完了すること！



動画がスムーズに再生できない

完了ボタンが押せない

完了ボタンを押すと日本協会のホームページになる

以下を確認してみましょう

★ インターネット接続は有線LANですか？

（なるべく無線LAN（WI-FI）ではなく、有線LANで繋ぐことを推奨します。）

★ パソコンのOSのアップデートはお済みですか？

（パソコンは最新の状態にしておきましょう）

★ 使用するWEBブラウザ（クローム、サファリ、エッジなど）

は、「グーグルクローム」を推奨しています。

こんな時は・・・ 問い合わせ先
03-3518-0777

（日本協会）
9：30～17：00



自己点検シートについて その１

（演習に入る前の事前学習）
つまり、宿題です・・・

動画№1～№3 講義動画視聴完了

動画№4 「①生活の継続及び家族等を支え
る基本的なケアマネジメント」動画視聴完了

「①生活の継続及び家族等を支える基本的な
ケアマネジメント」自己点検シートの記載

動画№5 「②脳血管疾患のある方のケアマ
ネジメント」動画視聴完了

「②脳血管疾患のある方のケアマネジメン
ト」自己点検シート記載

１

動画視聴

2

視聴した科目

の事前学習

（自己点検

シート）

3

演習（ズー

ム）

例えば。。。10月31日～１1月19日の場合

１１月２０日 ズーム演習



事例発表の科目
➤ 発表事例を自己点検

自己点検シートについて その２

（演習に入る前の事前学習）
つまり、宿題です・・・

第４章-1（動画№５）「脳血管疾患のある方のケアマネジメント」以降の科目

事例発表以外の科目
➤ これまでに指導した該
当科目事例（※指導した経
験がなければ自身の実践事
例）を自己点検

※提出事例に限らない

第４章-1（動画№４）「生活の継続及び家族等を支える基本的なケアマネジメント」

事例発表の科目
➤ 発表事例を自己点検



自己点検シートについて その３

（演習に入る前の事前学習）
つまり、宿題です・・・

第４章-1（動画№５）「脳血管疾患のある方のケアマネジメント」
第４章-４（動画№７）「大腿骨頸部骨折のある方のケアマネジメント」
第４章-５（動画№８）「心疾患のある方のケアマネジメント

事例の時期により、Ⅰ期・Ⅱ期があります

脳血管疾患のある
方のケアマネジメ
ント

テキストP160～164

大腿骨頸部骨折の
ある方のケアマネ
ジメント

テキストP208～211

心疾患のある方の
ケアマネジメント

テキストP235～240

講義内容・テキストなどを参考にⅠ期・Ⅱ期どちらかひとつを自己選択



自己点検シートについて その４

（演習に入る前の事前学習）
つまり、宿題です・・・

（参考）日本総研【「適切なケアマネジメント手法」に関連する事業まとめ】

https://www.jri.co.jp/service/special/content11/corner113/caremanagement/

○ 「適切なケアマネジメント手法」
に関連する事業まとめ

クリック↑↑↑

https://www.jri.co.jp/service/special/content11/corner113/caremanagement/
https://www.jri.co.jp/service/special/content11/corner113/caremanagement/
https://www.jri.co.jp/service/special/content11/corner113/caremanagement/


ズーム演習当日に準備しておくもの その１

テキスト

自己点検シート

項目一覧

※12/10「看取り等における看護サービスの活用に関する
事例」12/11「家族への支援の視点や社会資源の活用に向
けた関係機関との連携が必要な事例のケアマネジメント」
は、別紙に項目一覧あり

※事前学習を済ませた該
当科目のもの

11/20のみ

※「生活の継続及び家族等
を支える基本的なケアマネ
ジメント」資料

演習の進め方・ポイント
演習役割分担表
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ズーム演習当日に準備しておくもの その２

指導対象者（指導を受けた介護支
援専門員）が作成した資料
・アセスメント関連資料
・ケアプラン一式
・支援経過記録

手元に準備

パソコンに準備

発表事例：様式4

事例報告者
その１に加えて・・・



鹿児島県介護支援専門員協議会ホームページ

➤法定研修関連➤ズーム受講マニュアル

HTTPS://KAKEN-

CM.ORG/

動画配信システム

ズーム

ホームページ

鹿児島県介護支援専門員協議会ホームページ

➤法定研修関連➤動画配信受講マニュアル
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ズーム操作方法・留意事項はマニュアルを参照



ズーム入室する前に・・・事例発表者

① 報告事例（様式４）のＷｏｒｄ（PDF等でも可）を開く

② 様式４のＷｏｒｄ（PDF等でも可）を開いたままズームを立ち上
げ入室する



ズーム入室

〇 ズームID・パスコードは本日と同じ

〇 名前表記は「グループ番号 フルネーム」
例：「１介護太郎」

〇 音声はミュートで待機

〇 開始時間（11/20のみ9：30・以降9：00）
１５分前までには入室
５分前までには着席



入室してから研修開始までに確認してほしいこと

〇 スピーカーとマイクのテスト

〇 ビデオカメラの確認
画面中央に顔が入っているか
逆光などで画面が暗くなっていないか等



安定したズーム演習を行うために

〇 無線LAN（WiFi等）でも受講可能ですが、できるだけ
有線LANでの受講をお勧めします。
〇 パソコンやズームアプリの更新は必ず済ませ、最新
の状態にしてください。
〇 デバイスは原則パソコンでの受講をお願いしていま
すが、急な機材トラブルや通信環境の不具合等により復
旧に時間がかかる場合などに限り、スマートフォンや
iPadでの受講を認める場合があります。
トラブル時の一時的な対策として、スマートフォンや
iPadにズームアプリをダウンロードしておくことをお勧
めします。



最後に・・お願い

〇受講管理システムに登録をしてあるメールアドレスにメール配信を
しています。時々メールの確認をしてください。
★公式ラインをはじめました。友達追加して、「フルネーム」と「主
任更新」と入力して返信をしてください。

https://lin.ee/DcKuntU

〇電話で問い合わせをするときは、最初に事業所名と名前をお伝えく
ださい。受講状況のお問い合わせには介護支援登録番号が必要になり
ます（対応時間は8：30～16：00）
〇機材や通信状態のトラブル、急な体調不良等も十分想定されますの
で、動画視聴や課題などは、なるべく早めにお済ませください
○教育訓練給制度を利用される方は、早めに事務局にお知らせくださ
い
〇体調はしっかりと自己管理をしてください。

https://lin.ee/DcKuntU

	スライド 1: 令和７年度主任介護支援専門員 更新研修オリエテーション
	スライド 2
	スライド 3: ②.受講チェック表
	スライド 4
	スライド 5
	スライド 6
	スライド 7: ⑥.演習の進め方・ポイント
	スライド 8
	スライド 9: ⑦　演習役割分担表
	スライド 10: ⑦　演習役割分担表
	スライド 11
	スライド 12: ログイン画面1
	スライド 13: ログイン画面2
	スライド 14: ログイン画面3
	スライド 15:  法定研修動画視聴
	スライド 16: 動画視聴
	スライド 17: 視聴完了登録
	スライド 18: 視聴完了
	スライド 19
	スライド 20: 自己点検シートについて　　その１ （演習に入る前の事前学習） つまり、宿題です・・・
	スライド 21: 自己点検シートについて　その２ （演習に入る前の事前学習） つまり、宿題です・・・
	スライド 22: 自己点検シートについて　その３ （演習に入る前の事前学習） つまり、宿題です・・・
	スライド 23: 自己点検シートについて　その４ （演習に入る前の事前学習） つまり、宿題です・・・
	スライド 24: ズーム演習当日に準備しておくもの　その１
	スライド 25
	スライド 26
	スライド 27
	スライド 28: ズーム入室
	スライド 29: 入室してから研修開始までに確認してほしいこと
	スライド 30: 安定したズーム演習を行うために
	スライド 31: 最後に・・お願い

