
令和６年度鹿児島県精神障害者地域移行・地域定着推進研修会 実施要領 
〜精神障害にも対応した地域包括ケアシステムの構築へ向けて〜 

                                                                           
      
１ 目的 
  精神障害者が地域の一員として安心して自分らしく暮らすことができるよう

「精神障害にも対応した地域包括ケアシステムの構築」を推進するため，精神科
病院，相談支援事業所，市町村及び保健所等の関係者を対象に，精神障害者の障
害特性及び支援技法や地域移行支援について理解を深めることを目的とし開催す
る。 

 
２ 開催方法 
 ⑴ イーラーニング（オンライン研修） 
  開講期間：令和７年１月 20 日（月）〜 ２月 10 日（月） 
  上記開講期間内に各受講者にはオンデマンドで講義を受講していただきます。 
  ※イーラーニングを修了した方のみが講義・演習に進むことができます。  
 ⑵ 講義・演習 
   令和７年２月 10 日（月） 午後１：３０〜４：３０ 
   ◎ 現地，オンラインのハイブリッド開催 

   精神保健福祉センター ２階大会議室（鹿児島市小野１丁目１−１） 
     
３ 対象者 
  講義・演習の現地受講者の定員：80 名 
  精神科病院（看護職員，作業療法士，精神保健福祉士等），相談支援事業所（相

談支援専門員等），介護支援専門員，市町村職員，保健所職員，地域移行支援
に関わる支援者 等  

  ※当研修会は，精神障害者支援体制加算の要件となる研修であるため，現地受
講者が定員を超えた際は，相談支援事業所の受講者を優先いたします。また，
オンラインでの参加には定員がございません。 

 
４ 研修内容（予定） 
  研修内容や時間割は変更となる可能性がありますのでご了承下さい。 
(1) イーラーニング（YouTube 配信） 

時間 項目・内容 講師 

40 分 
障害特性の理解と具体的な対応① 
○障害特性の理解及び具体的な支援方法 

  （統合失調症・気分障害） 

鹿児島県精神保健福祉センター所長 
春日井 基文 氏 

40 分 
障害特性の理解と具体的な対応② 
○障害特性の理解及び具体的な支援方法 

  （老齢期・依存症・発達障害） 

鹿児島県精神保健福祉センター所長 
春日井 基文 氏 



(2) 講義演習 ２月 10 日（月） 
時間 項目 

13:30-13:35 
（５分）  開会   

13:35-13:45 
(10 分)  本研修の目的と精神障害者の障害特性の総論的理解 

13:45-14:25 
(40 分) ピアサポーターを活用した地域移行支援の実践報告 

14:25-14:35 
(10 分)  休憩 

14:35-16:25 
（110 分） 

 パネルディスカッション  
 「地域移行・地域定着の実戦に向けて」 
 
    パネリスト ： 相談支援専門員，ピアサポーター， 

精神保健福祉士，保健師 
    コーディネーター ： 県精神保健福祉士協会会長 

鶴田 啓洋 氏 
 
 グループ討議 

16:25-16:30 
(５分)  閉会 

 
５ 申込方法 
  各医療機関・関係機関事務担当者において受講者を取りまとめの上， 

下記ＵＲＬより期間内にお申し込みください。 
   

  https://shinsei.pref.kagoshima.jp/sCQ7g2if 

 

６ 申込期間 
  令和６年 12 月 27 日（金）より令和７年１月 17 日（金）まで 
    
７ 費用等 
  研修受講料は無料です。ただし，イーラーニング受講に伴う資機材の準備や通

信環境の調整，講義・演習の旅費などの調整は，各自での手配をお願いいたし
ます。 

 
８ その他 
  ・イーランニング及び講義・演習を受講した者（オンライン参加を含む）には，

修了証を発行します。 
 

https://shinsei.pref.kagoshima.jp/sCQ7g2if


・イーラーニングの受講については，研修会後のアンケートにて確認を行いま
す。アンケートの提出のない方については，終了証を発行しかねますのでご了
承ください。  
・講義・演習の現地での受講には定員（約 80 名）がございます。定員を超え
る応募の場合は，オンライン受講への変更等を個別でご相談させていただく場
合がございます。  
・講義・演習の現地での受講者につきまして，駐車場はございますが数に限り
がありますので，公共交通機関の利用に御協力下さい。 

 
９ 主催 
  鹿児島県保健福祉部障害福祉課 


