
鹿児島県主任介護支援専門員更新研修（演習用事前提出資料）  様式４ 

① 事例の中で、利用者本人を中心

として記憶に残っていたり、引

っ掛かりがあったり、重要な場

面だと思 われた事象を選択し

て時系列に記入してください。 

本人・ご家族の会話等は逐語録で記

入してもわかりやすくなります。 

また、場の情景やその時の対象者の

表情なども記入していきましょう。 

 

 ○提出事例に関するスーパービジョンの経過（プロセスレコード）を作成してください。 

科目名 選んだ科目名を記入（例：脳血管疾患のある方のケアマネジメント）                    氏名  介護 太郎              

① 起きたこと（事象、できごと） ②その時、担当ケアマネが 

感じていた支援課題と 

その対応・働きかけ 

③利用者本人、その家族や地域住民、 

担当ケアマネに対して行われた 

主任介護支援専門員としての関わり 

④主任介護支援専門員としての考

察 

（スーパービジョンの視点） 日付 事例で起こったこと 

  

 

 

  

 

   

※ プロセスレコードは経過に応じ一定量は必要です（少なくとも 3枚目８割以上） 

 

② ①で起こったこと

に対して、担当し

ているケアマネの

視点や感じていた

こと、対応、働きか

けを記入しましょ

う 

③ 事例や②の担当ケアマネに対して

行われた主任介護支援専門員としての

関わり（助言や行動）を具体的に記入し

ましょう（①②に沿って記入） 

④ ③の事例や担当ケアマ

ネへの関わりや指導につい

て、主任介護支援専門員と

しての考えやそう考えた背

景、視点、根拠等を記入しま

しょう。（①②③に沿って記

入） 

 

 

 


